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Schwarzwald-Baar-Kreis.
- Rund 250 Menschen nahmen
am Samstag  am dritten

Sterbesymposium der Hospiz-
bewegung ambulant Schwarz-

wald-Baar an der Hochschule

‘fiir Polizei teil. Sie erlebten er-

neut ein anspruchsvolles Pro-
gramm mit hochkaritigen Re-
ferenten.

Das Sympositim war zuo-
gleich der Ixdnende Ab-
schluss einer Verznstaltungs-
reibe, die die . Hospizbewe-
gung im vergangenen Jubdld-
umsjahr  ihrés  25-jihrigen
Besiehens angeboten hatie.
Das Thema »Sterbenas werde
gerne verdringt, sagte Land-
rat und Schirmherr, Sven Hin-
terseh, Die moderne medizi-

nische Versorgung und ein ge- .

sunder Lebensstil lassen den
Altersdurchschnitt immer
. mehr ansteigen. Angesichts
einer solch verheiffungsvollen
Aussicht werde das Sterben le-
diglich als »Spielverderber«
gesehen, Nicht die Augen ver-
schlieRen diirfe man aber vor
Krankheiten und Unfillen,
die diesen Aufwiirtstrend jih

unterbrechen komnen, Den .

'
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. Das dritte Sterbesymposmm der Hospizbewegung ambuiant Schwarzwald Baar fand am Sarnstag

mer,

" Tod und das’ Sterben auf
»iienschlich eriragreicheq Arf -

und Weise in den ihnen zuste-
henden Miiielpunkt des ge-
sellschaftlichen Lebens zu ril-
cken, das war Sinn und Zwetck
des Symiposiums, an dem vie-

le mit Sterbebegleitung Be-

schafugte teilnahmen. |

~ Knud Eike Buchmann, The- |
-rapeut, PAdagoge und seit drei

Jahrén Vorsitzender der Hos:

- pizbewegung, war es gelun-
gen, Referenten zu gewinnen,

die sich dem Themna auf politi-
sche, medizinische, techni-
sche, pflegerische und religit-
se Weise niherten imd ein

“in der Hochschule fir Pohze: sta'tt Knud Ejke Buchmann-(links) begrufﬁte dazu rund 250 Teilneh-
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emotionsreiches Thema weit-

" gehend emotionstos diskutier-

ten. »Wir miissen uirter allen

“Umstinden verhindern, dass

Schwerstlranke und Sterben-

" de in die Schweiz reisen, win .

gich das Leben nehmen zu las-
sens, sagie Buchmamn. »Es

gibt fiir jeden eine Lésunge.




VILLINGEN-SCHWENNINGEN

ProfessorDr. Knuri Eike Buchmanngab auf dem Symposium Tipps, wie man daseigene Sterben lérnen kann.

S
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Eﬁ‘gy@ﬁh@ﬂ@gu@ Sehr guter Besuch und groBes Interesse beim Symposmm ,Sterben® an der Hochschu!e fr Pohzel
in Schwennmgen 240 Personen bekamen von sieben Referenten neue Wege aufgezeigt. Von Heinz Wittrmann

- is gestern fand 1ch die
Veranstait:mg wegen
der ganzén Anstren-

L~ gungen beziiglich der
Vorbergitung gar nicht toll, jetzt
aber habe ich Schmeiterlinge fm
Bauch®, freute sich Proféssor Dr.
Knud, Fike Buchmann von der
Hospizbewegung ambulant
Schwarzwald-Baar Gber die inte-
ressanten Vortrige und Gespri-
che zum Thema Sterben die sich
am Samstag an dem Sympogium
an der Hochschuie fiir Polizei er-
gaben.

Wennp das behen schuindet

JMan hitte zu den einzelnen
‘Fhemen noch vie! mehr héren
konnen, aber natiirlich war alles
zeitlich begrenzi®, war auch Re-
gina Biintjen von der Veranstal-

tung begeistert, Die Leiterin des

" Gesundhejtsamis hat das Sym-
’ posmmmltorgams;ert

Professor Dr.  Buchmann
sprach zum Thema: ,Kann man
das eigene Sterben lernen?, ,\Wir
haben Angst vor etwas, Sei es vor

Spinnen oder Miusen, generali-

siert ist letztlich jede Angst-die
Angst vor dem Tod", sagte der
psychologische
peut. Unangenehmes werde gei-
ne verdréngt. Man miisse sich
aber zwangsliufig mit Sterben
und Tod beschiiftigen und dies
geschehe, - idealerweise bevor
man auf dem Sterbebett liege.
Oftmals erachte man aber. alle
anderen Dinge als wichtiger.
yAlle- Probleme des Leben
schwinden, wenn: das Leben
schwindet, sagte Professor Dr.

*

Psychothéra- .

Buchmann, Man miisse auch ler- -

nen, aileine zu sein. ,Man muss
nicht sofort nach einem Experten.

_rufen; um ihn nach Rat zu fra-

gen. Mankénne sich vielmehran
die eigene Schmerzgrenze he-
rantasten, brauche nicht sofort zu
einer Schmerztablette greifen.
Negative Gedarken ~ wiirden
ingstlich und krank-machen. , Sie

sind nicht ihre Gedanken und sie”

sind nicht ihre Gefiihle, Sie ha-
ber Gedanken und sie haben Ge-
fithle, Sie kénnen ihre Gedanken
kontrollieren, Negative mit po-
sitiveri hinweg schieben.”

Schemerzen aushatten

" Professor Dr. Buchmann pié-

dierte daflir, ,sich Schwierigkei-
ten zu stellen, denn dies ist ein
Lebenselixier.” Es gelte auch

Schmerzen auszuhalten und
nicht diese einfach immer weg-
zudriicken. Bei Kindern wiirde

-man iiumer sofort das Leid weg-

nehmen wollen. ,Das ist aber Er-
ziehung zur Unselbststindigkeit
die letztlich das Leid verstarkt.”
Wichtig’ sei mit dem eigenen
Kérper ,geduldiger und gelasse-
ner umzugehen®, Eine Krankheit
brauche Zeit und auch ein nicht
perfekter Korper tue immer noch
sehr gute Dienste, Eine ,Sterbe-
Meditation® sei etwas sinnvolles:
Hier kinne man zum Beispiel
‘auch klar zum Ausdruck bringen,
was mannicht méchte.

Der Professor empfiehlt, viele
Gespriche mit Tiefgang zu fith-
ren. ,Denn den Tiefgang werden
wir ohnehin erreichen, wenn wir
zum sterben kommen. Der

Angst gelte es entgegenzuireten,

»Wenn wir dies nicht tun, ver-
folgt uns die Angst wic ein Ge-
spenst.” Sterben kiinne durchaus
ein schéner Prozess des Ab-
schiedsnehmens sein. Man kon-
ne dankbar fiir das sein was man
exlebthabe.

Tanzen nit dem Tod ‘
Buchmann gab zum Schluss den

TFeilnehmern des Symposiums
ein Gleichnis mit auf den Weg:
WDer Tod komant zu einem alten
Mann. Der sagt, ich bin noch gar

' nicht bereit zem Sterben. Es

kommi zum Kampf mit dem Tod,
der Tod gewinnt den Kampf
Dann kommt der Tod zu einer al-
ten Frau, Sie sagt, ich habe dich
erwartet und die beiden tanzen
gemeinsam aus dem Zimmer."




