
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Villingen in Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Württemberg e.V. 
 
Kurstermine 
10.05.2022 bis 28.06.2022 
 
Kursdauer und Uhrzeit 
8 Termine, von jeweils 17:30 – 19:30 Uhr 
 
Referierende 
• Sabine Hummel, Fachpräventologin für geistige 

Fitness BVGT, MAKS Therapie-Dozentin 
• Doris Borchert, Sozialarbeiterin, Sozialdienst kath. 

Frauen e.V. Villingen-Schwenningen 
• Jutta Bender, Krankenschwester, Hospizbewegung 

ambulant Schwarzwald-Baar e.V. 
• Doris Witt, Krankenschwester, Pflegeberatung 

Christoph-Blumhardt-Haus
 
Ort 
Christoph-Blumhardt-Haus, Raum „Neue Pilgerruh“ 
Stellwaldstr. 1, 78126 Königsfeld 
 
Information und Anmeldung 
Am Empfang des Christoph-Blumhardt-Hauses
Telefon: 07725 9385 0 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für Angehörige und Bekannte von 
Menschen mit Demenz.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 10. Mai 2022
Wissenswertes über Demenz
Sabine Hummel, Fachpräventologin geistige Fitness BVGT, MAKS Therapie-Dozentin

Dienstag, 17. Mai 2022
Informationen zu Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfügung
Doris Borchert, Sozialdienst kath. Frauen e.V. Villingen-Schwenningen

Dienstag, 24. Mai 2022
Demenz verstehen
Sabine Hummel

Donnerstag, 19. Mai 2022
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Doris Witt, Pflegeberatung Christoph-Blumhardt-Haus

Dienstag, 7. Juni 2022
Selbstfürsorge für Angehörige
Pflegestützpunkt Nord, Landratsamt Schwarzwald-Baar Kreis

Dienstag, 14. Juni 2022
Den Alltag leben
Sabine Hummel

Dienstag, 21. Juni 2022
Herausfordernde Situationen und Pflege
Sabine Hummel

Dienstag, 28. Juni 2022
Letzte Lebensphase
Jutta Bender, Hospizbewegung ambulant Schwarzwald-Baar e.V.


