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Der Trauer Halt geben - Kraftquellen erschließen

Systemische Strukturaufstellungen für Menschen in Trauer

Die Verarbeitung des Verlustes einer nahestehenden Person stellt 
die meisten Menschen vor die große Aufgabe, ihr Leben neu zu 
ordnen. Während des Trauerprozesses werden vielfältige Gefühle, 
Veränderungen, und Zustände erlebt, die überwältigend und ver-
wirrend sein können. Mit Hilfe systemischer Strukturaufstellungen 
SySt® ist es möglich, im chaotischen Erleben erneut Fuß zu fassen, 
sich der eigenen Ressourcen wieder bewusster zu werden und viel-
leicht sogar die Trauer selbst als wichtige Kraftquelle zu entdecken.

Bitte beachten: Unter 7 Teilnehmenden von 14 - 18 Uhr 
Ab 7 Teilnehmenden 10 - 18 Uhr

Sophie Warning
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care Fachkraft
Systemische Aufstellungen nach SySt®

Samstag, 4. Mai 2024, 14.00 Uhr
Bildungszentrum Villingen, Konferenzraum 1
Gebühr: 60,00 Euro

Anmeldeschluss: 24.04.2024

Trauer & Tod


